


Le 5 mars 2025 à 15h30 au cinéma de Vallon en Sully





CINÉMA À VALLON EN SULLY 

• Date : le mercredi 2 avril 2025 à 15h

• Lieu : Salle polyvalente 03190VALLON EN SULLY

• Prix du ticket de cinéma :

• Tarif Plein : 5,00 €

• Tarif réduit : 3,50 € (sur présentation de la carte d’adhérent à

l’association Vallon Culture Cinéma. Adhésion possible les jours de

séances)

• Nous vous proposons un accompagnement véhiculé pour participer aux

séances de cinéma organisées :

5€ / personne.

• Nous connaîtrons la programmation quelques jours avant la séance de

cinéma.



ATELIER 

CUISINE 

AVRIL 2025

• Le mercredi 9 avril 2025 à partir de 9h, le service prévention vous

propose un atelier cuisine, où vous pourrez préparer un bon repas pour

les festivités de Pâques, dans les locaux de l’association VAL DE CHER

SERVICES (menu complet).

• Tarif : 10€ / personne (sous réserve de prise en charge par la CFPPA).



ATELIER ART FLORAL

• Cette année nous vous proposons un nouvel atelier art floral avec 

Esprit Nature. Durant cet atelier vous pourrez réaliser une couronne 

de Pâques afin de décorer votre intérieur ou votre table.

(nombre de place limitée à 8 personnes)

• Date : le lundi 14 avril 2025 à 13h30

• Lieu : Salle de réunion deVal de Cher Services,

14 route de Nassigny 03190VALLON EN SULLY

• Tarif : 30€ / personne (sous réserve de prise en charge par la

CFPPA).



RESTAURANT : 

LA COCOTTE DU 

CHÂTEAU

• Date : le mardi 22 avril 2025 à 12h30

• Lieu : 2 rue du Château 63330 PIONSAT

• Tarif : 16,90 € / personne (entrée, plat et dessert) ou 20€ /

personne (entrée, plat, fromage et dessert)

• Départ en minibus de la salle polyvalente deVallon en Sully à 11h15.



LA FORTERESSE DE 

MONTROND

• Date : le mardi 29 avril 2025 à 14h

• Lieu : 10 allée du Prince de Condé 18200 Saint Amand Montrond

• Tarif : 5€ / personne

• 8 personnes minimum pour que la sortie puisse avoir lieu.

• Départ en minibus de la salle polyvalente deVallon en Sully à 13h30



Coupon réponse - Avril 2025
A retourner au plus tard le 1 avril 2025
(sans coupon réponse pas d’inscription).

Nom, Prénom : ____________________________________________
Nom, Prénom (si 2ème personne) : ___________________________
Adresse : _________________________________________________
Numéro de téléphone : _____________________________________

 Cinéma avril  :
 Véhicule personnel
 Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)

 Atelier cuisine avril : 
 Véhicule personnel
 Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)

 Atelier art floral : 
 Véhicule personnel
 Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)

 Restaurant « la Cocotte du Château » :
 Véhicule personnel
 Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)
 Minibus depuis le parking de la salle polyvalente de Vallon en 

Sully (5€ / personne)

 La forteresse de Saint Amand Montrond
 Véhicule personnel
 Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)
 Minibus depuis le parking de la salle polyvalente de Vallon en 

Sully (5€ / personne)





• Le mercredi 7 mai 2025 à partir de 9h, le service prévention vous

propose un atelier cuisine, sur le thème de la cuisine Italienne, dans les

locaux de l’associationVAL DE CHER SERVICES (menu complet).

• Tarif : 10€ / personne (sous réserve de prise en charge par la CFPPA).

ATELIER 

CUISINE 

MAI 2025



DOMAINE DE LA 

GANNE

• Date : le mardi 13 mai 2025 à 14h

• Lieu : Route d’Issac 03410 Prémilhat

• Tarif : environ 8€ / personne

• Départ en minibus du parking de la salle polyvalente de Vallon en Sully à

13h15.



ATELIER 

NUMÉRIQUE

• Le mercredi 14 mai 2025 de 9h à 11h, le service prévention vous

propose un atelier numérique sur le thème : « démarches en ligne sur le

site des impôts » dans les locaux de l’association VAL DE CHER

SERVICES.

• Durant cet atelier, vous pourrez donc découvrir comment créer votre

espace personnel, modifier vos informations personnelles, accéder aux

différents documents, etc.

• Gratuit



• Date : le jeudi 22 mai 2025 à 12h30

• Lieu : 23 rue de Paris 03190 Estivareilles

• Tarif : 30€ / personne.Voici le menu :

• Pot de bienvenu et ses amuses bouches

• Chouquette crème ciboulette, chiffonnade de saumon fumé

• Aiguillettes de canard jus au miel safrané et légumes du moment

• Le délice deVirginie (entremet poire chocolat)

• Petits fours et café

• Départ en minibus de la salle polyvalente deVallon en Sully à 12h.

RESTAURANT : 

LE LION D’OR



Coupon réponse – Mai 2025
A retourner au plus tard le 1 avril 2025
(sans coupon réponse pas d’inscription).

Nom, Prénom : ____________________________________________
Nom, Prénom (si 2ème personne) : ___________________________
Adresse : _________________________________________________
Numéro de téléphone : _____________________________________

 Atelier cuisine mai : 
 Véhicule personnel
 Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)

 Sortie au Domaine de la Ganne :
 Véhicule personnel
 Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)
 Minibus depuis le parking de la salle polyvalente de Vallon en 

Sully (5€ / personne)

 Atelier numérique : 
 Véhicule personnel
 Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)

 Restaurant le Lion d’Or :
 Véhicule personnel
 Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)
 Minibus depuis le parking de la salle polyvalente de Vallon en 

Sully (5€ / personne)





• Date : le mercredi 4 juin 2025 à 15h

• Lieu : Salle polyvalente 03190VALLON EN SULLY

• Prix du ticket de cinéma :

• Tarif Plein : 5,00 €

• Tarif réduit : 3,50 € (sur présentation de la carte d’adhérent à

l’association Vallon Culture Cinéma. Adhésion possible les jours de

séances)

• Nous vous proposons un accompagnement véhiculé pour participer aux

séances de cinéma organisées :

5€ / personne.

• Nous connaîtrons la programmation quelques jours avant la séance de

cinéma.

CINÉMA À VALLON EN SULLY 



SONO-THÉRAPIE

• Christelle PILARD vous propose un nouvel atelier : la sono thérapie.

• La sono thérapie est « un massage sonore » avec des bols tibétains et des

diapasons. Les sons et vibrations apportent un lâcher prise physique et

mental. Ce soin permet en outre de réduire le stress, améliorer le

sommeil, renforcer le système immunitaire, améliorer la circulation, etc.

• Cet atelier aura lieu le jeudi 5 juin 2025 de 9h à 12h dans les locaux

de l’associationVAL DE CHER SERVICES (séance gratuite)





CONFÉRENCE 

MÉMOIRE

• Date : le mardi 10 juin à 14h

• Lieu : Salle de convivialité du village LIVAMO,

16 route de Nassigny 03190VALLON EN SULLY

• Le thème de cette conférence est : « la mémoire ». Cette conférence est

ouverte à tous et vous permettra si vous le souhaitez de vous inscrire à

l’atelier PEP’S EUREKA qui aura lieu pendant 10 séances entre les mois

de septembre et de décembre 2025.

• Cet atelier aura pour objectifs

de faire travailler votre mémoire

grâce à différents exercices proposés

par notre animatrice, France BARSE.



MAISON 

GEORGE SAND

• Date : le jeudi 12 juin 2025 à 10h

• Lieu :  2 place Sainte-Anne 36400 Nohant-Vic

• Tarif : 9€ / personne (groupe de moins de 20 personnes)

• Il faudra prévoir son pique-nique (une aire de pique nique est disponible

à 100m de la maison).

• Pendant cette visite vous pourrez

découvrir la maison dans laquelle la

célèbre écrivaine du XIXème siècle,

George Sand a vécu de nombreuses années.

• Départ en minibus de la salle

polyvalent de Vallon en Sully à 9h



ATELIER 

BELLISSEMOI

• En partenariat avec l’institut de beauté Bellissémoi de Vallon en Sully,

l’association Val de Cher Services vous propose un atelier pour prendre

soin de vos mains. Durant cet atelier l’esthéticienne vous proposera une

démonstration de modelage que vous pourrez refaire chez vous. Vous

pourrez également vous exercer pendant cet atelier.

• Date : le vendredi 13 juin 2025 de 14h à 17h

• Lieu : salle de réunion de l’associationVal de Cher Services.

• Tarif : 30€ / personnes (sous réserve de prise en charge par la CFPPA).



ATELIER 

PEINTURE 

• Cette année, le service prévention vous propose un nouvel atelier

peinture, vous pourrez aller dans le parc de Vallon en Sully au début de

l’atelier, pour trouver l’inspiration . Cet atelier aura lieu le :

mardi 24 juin 2025 à 9h30

Dans la salle de réunion de Val de Cher Services

• Tout le matériel est fourni par l’associationVal de Cher Services.



Il reste des 
places !



Coupon réponse – Juin 2025
A retourner au plus tard le 1avril 2025
(sans coupon réponse pas d’inscription).

Nom, Prénom : ____________________________________________
Nom, Prénom (si 2ème personne) : ___________________________
Adresse : _________________________________________________
Numéro de téléphone : _____________________________________

 Atelier cinéma juin : 
 Véhicule personnel
 Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)

 Atelier sono-thérapie : 
 Véhicule personnel
 Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)

 Repas des sportifs : 
 Ateliers : 

 Je souhaite participer à l’atelier cuisine
 Je souhaite participer à l’atelier Bungy pump
 Je souhaite participer aux deux ateliers

 Repas : 
 Je prendrais le repas sur place
 Je ne prendrais pas le repas sur place

 Atelier conférence mémoire : 
 Véhicule personnel
 Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)



Coupon réponse – Juin 2025 (suite)
A retourner au plus tard le 1avril 2025
(sans coupon réponse pas d’inscription).

Nom, Prénom : ____________________________________________
Nom, Prénom (si 2ème personne) : ___________________________
Adresse : _________________________________________________
Numéro de téléphone : _____________________________________

 Maison George Sand :
 Véhicule personnel
 Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)
 Minibus depuis le parking de la salle polyvalente de Vallon en 

Sully (5€ / personne)

 Atelier Bellissemoi : 
 Véhicule personnel
 Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)

 Atelier peinture : 
 Véhicule personnel
 Minibus depuis votre domicile (5€ / personne)





Vous souhaitez participer :

Merci de remplir le coupon réponse joint

et de le retourner à l’adresse suivante :

VAL DE CHER SERVICES

14 route de Nassigny

03190 VALLON EN SULLY

Besoin d’un renseignement :

Vous pouvez nous contacter:

- Par téléphone : 04 70 06 54 84

- Par mail : contact@valdecherservices.fr

Action financée par la conférence des financeurs

de la prévention de la perte d’autonomie de

l’Allier (CFPPA03) grâce aux concours de la CNSA


